
 
30 NOVEMBRE 

 
CI VIENI INCONTRO SIGNORE 

“Il Signore ha fatto tanto per chi 
confida in Lui” 

  
Pescando da un cassetto le foto 

di famiglia o sfogliando l’album di 
nozze di mamma e papà, 

raccontiamoci cosa ha fatto Dio 
per la nostra famiglia. 

 
30 NOVEMBRE 

 
CI VIENI INCONTRO SIGNORE 

“Il Signore ha fatto tanto per chi 
confida in Lui” 

  
Guardiamo insieme qualche 

filmato della nostra famiglia o 
delle diapositive e gustiamoci 

quello che ha fatto per noi, nella 
nostra storia.  

 
1 DICEMBRE 

 
UNA FEDE LIMPIDA 

“Concedimi il dono dello 
stupore!” 

 
Usciamo tutti imbacuccati sul 
terrazzo e guardiamo il creato 
intorno a noi. Poi ognuno dice 

quante più cose ha visto. 

   

 
1 DICEMBRE 

 
UNA FEDE LIMPIDA 

“gli venne incontro un centurione 
che lo scongiurava” 

 
Leggiamo o raccontiamo la storia 
di un non-cristiano che ha però 

una fede limpida 
(allegato A: vita di Gandhi) 

 
2 DICEMBRE 

 
AMARE SENZA CONDIZIONI 
“Un germoglio spunterà dal 

tronco di Iesse” 
 

Mettiamo un ramo di pesco in 
acqua: germoglierà per Natale 

 
2 DICEMBRE 

 
AMARE SENZA CONDIZIONI 

“Se giudichi le persone ti 
mancherà il tempo per amarle” 

 
Proviamo a dire alcune qualità 
delle persone che di solito ci 

viene da criticare e dedichiamo a 
loro la preghiera del Padre Nostro 

di questa sera. 

   

  



 
2 DICEMBRE 

 
AMARE SENZA CONDIZIONI 

 “prenderà decisioni eque per gli 
umili della terra” 

  
Riguardiamo il nostro modo di 
fare acquisti e scegliamo dei 

prodotti che potremmo comprare 
al mercato equo e solidale. 

3 DICEMBRE 
LA TUA PAROLA GUARISCE 

“zoppi, storpi, ciechi, sordi Lui li 
guarì” 

  
Batuffolo di cotone nelle orecchie, 

bende sugli occhi, ginocchio 
immobilizzato… andiamo un po’ in 

giro così. Cosa ci rende sordi, ciechi, 
zoppi? Mentre liberiamo ciascuna 

parte del corpo chiediamo al Signore 

di liberarci da tali cose. 

 
3 DICEMBRE 

 
LA TUA PAROLA GUARISCE 

 “la tua Parola cura il nostro 
spirito” 

 
Cerchiamo nella Bibbia qualche 

Parola che ci fa del bene da 
memorizzare per portarla sempre 

con noi. 

   

 
4 DICEMBRE 

 
ASCOLTA E METTI IN PRATICA 

“saggio è chi ascolta e mette in 
pratica la sua Parola” 

 
Ognuno compie la scelta di una 
Parola del Signore da mettere in 

pratica in un suo luogo di vita 
(scuola, lavoro, …) e la condivide 

con gli altri. Domani si fa. 

 
4 DICEMBRE 

 
ASCOLTA E METTI IN PRATICA 

“saggio è chi ascolta e mette in 
pratica la sua Parola” 

 
Cantiamo la canzone “Pierino 

sulla sabbia ha fatto la sua casa..”  

 
4 DICEMBRE 

 
ASCOLTA E METTI IN PRATICA 

“saggio è chi ascolta e mette in 
pratica la sua Parola” 

 
Cosa potrebbe rendere più 

cristiano lo stile familiare della 
nostra famiglia? E adesso… 

mettiamolo in pratica! 

   

  



 
5 DICEMBRE 

 
SEI PRESENTE IN MEZZO A NOI 

 “santifichiamo il nome di Dio se 
riconosciamo la sua presenza in 

mezzo a noi” 
  

Diciamo i nomi delle persone che 
conosciamo che sono santi 

“anonimi” e diciamoci perché le 
abbiamo scelte. 

 
5 DICEMBRE 

 
SEI PRESENTE IN MEZZO A NOI 

 “vedendo i suoi figli l’opera delle 
mie mani tra loro” 

  
Facciamo il gioco de “Il fiore delle 

qualità”. 
(allegato B: regole del gioco) 

 
6 DICEMBRE 

 
GRATUITAMENTE DATE 

 “gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date” 

 
Andiamo a prendere qualche 

nostro gioco o altro oggetto ben 
conservato e impacchettiamolo: 

domani lo regaliamo a … 

   

 
6 DICEMBRE 

 
GRATUITAMENTE DATE 

 “gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date” 

 
Oggi è sabato. Possiamo invitare 
qualcuno da noi (parenti, amici, 
persone escluse,…) ed offrirgli il 

pranzo o la cena. 

 
6 DICEMBRE 

 
GRATUITAMENTE DATE 

 “gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date” 

 
Andiamo a trovare una persona 
anziana o qualcun altro un po’ 

solo. Perché non prepariamo e le 
portiamo un dolce? 

 
6 DICEMBRE 

 
GRATUITAMENTE DATE 

 “gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date” 

 
Durante la giornata ognuno fa 
spontaneamente almeno un 

servizio per il resto della famiglia. 
Alla sera vediamo se li abbiamo 

scoperti tutti! 

   

  



 
7 DICEMBRE 

 
TESTIMONIARE IL TUO VANGELO 

 “preparate la via del Signore, 
raddrizzate i suoi sentieri” 

  
Se ha nevicato, andiamo a 

spalare! 

7 DICEMBRE 
TESTIMONIARE IL TUO VANGELO 

 “preparate la via del Signore, 
raddrizzate i suoi sentieri” 

  
Scriviamo su un supporto (un sasso, 

un foglietto, la sagoma di una 
stellina…) un’idea di azione da 

compiere per far innamorare di Gesù 
o per testimoniare com’è bello 

essere cristiani. Quando l’avremo 
compiuta mettiamo il supporto nel 

nostro Presepio. 

 
8 DICEMBRE 

DIO CI CHIAMA 
 “Dio chiamò l’uomo” 

 
Da dove arriva il nostro nome? 

Facciamocelo raccontare da 
mamma e papà e facciamoci 

spiegare perché l’hanno scelto. 
Possiamo anche andare a cercare 
la storia del santo di cui portiamo 

il nome. 

   

 
8 DICEMBRE 

 
DIO CI CHIAMA 

 “Dio chiamò l’uomo” 
 

Prepariamo dei segnaposti per la 
tavola di Natale con i nomi dei 

commensali. 

 
8 DICEMBRE 

 
DIO CI CHIAMA 

 “Dio chiamò l’uomo” 
 

Realizziamo dei semplici 
braccialetti con il nome che 

portiamo. Cosa significa? Perché 
mamma e papà l’hanno scelto? 

 
8 DICEMBRE 

 
DIO CI CHIAMA 

 “Dio non si stanca mai di 
cercarci” 

 
È come un papà in cerca della sua 
figlia perduta: senti questa storia 

realmente accaduta. 
(allegato C: la storia di una 
modella che si era perduta) 

   

  



8 DICEMBRE 
DIO CI CHIAMA 

 “Dio non si stanca mai di cercarci” 

 
Facciamo una celebrazione 
penitenziale in famiglia. Diamo a 
ciascuno un lumino spento.  A turno, 
ognuno chiede perdono per qualche 
mancanza e accende il lumino. Alla 
fine le candeline avranno formato un 
cerchio dentro il quale possiamo 
mettere una statuina o un’immagine 
di Gesù bambino.  

 
9 DICEMBRE 

IL SIGNORE CERCA CHI È 
PERDUTO 

 “Dio ci viene a cercare lì dove ci 
perdiamo” 

  
È come un papà in cerca della sua 
figlia perduta: senti questa storia 

realmente accaduta. 
(allegato C: la storia di una 
modella che si era perduta) 

 
9 DICEMBRE 

IL SIGNORE CERCA CHI È 
PERDUTO 

 “Dio ci viene a cercare lì dove ci 
perdiamo” 

  
I bambini si nascondono e papà 
va a cercarli. Quando li trova li 

prende sulle spalle e uno ad uno 
li riporta nel luogo in cui siamo 

riuniti. 

   

9 DICEMBRE 
IL SIGNORE CERCA CHI È 

PERDUTO 
 “Dio ci viene a cercare lì dove ci 

perdiamo” 
  

Giochiamo a nascondino alla rovescia 
(= “patata lessa”). Uno della famiglia 

si nasconde al buio. Tutti gli altri 
devono cercarlo ed appena l’hanno 
trovato si mettono con lui. L’ultimo 

che lo trova potrebbe pagare pegno. 

 
10 DICEMBRE 

 
CI VUOLE UN AMORE GRANDE 

 “venite a me voi tutti e io vi darò 
ristoro” 

 
E ora facciamoci a vicenda un po’ 

di coccole 

 
10 DICEMBRE 

 
CI VUOLE UN AMORE GRANDE 

 “venite a me voi tutti e io vi darò 
ristoro” 

 
Portiamo un po’ di conforto a una 

persona che sappiamo in 
difficoltà con una telefonata, o 

portandole un dolce o invitandola 
da noi o scrivendole qualcosa… 

   



10 DICEMBRE 
CI VUOLE UN AMORE GRANDE 

 “chi ama fa in modo di essere sul 
tuo cammino” 

 
Questa sera il pranzo è servito! 
La regola principale del gioco è 

che nessuno può servirsi il cibo da 
solo, ma deve attendere che un 

altro gli riempia il piatto o il 
bicchiere senza però che gli venga 

chiesto. 

 
10 DICEMBRE 

 
CI VUOLE UN AMORE GRANDE 
 “fammi essere strumento di 

fraterna correzione” 
 

Questa sera ci correggiamo a 
vicenda: diciamo gli uni agli altri 
con amore su cosa dovrebbero 

sforzarsi a cambiare e in che 
modo lo possiamo aiutare. 

 
11 DICEMBRE 

SETE DI FELICITÀ 
 “I poveri hanno sete cercano 
acqua e il Signore risponde” 

  
Questa sera ceniamo senza bere 

affatto. Poi mentre leggiamo 
questo brano ci passiamo una 
bella brocca di acqua fresca, 
riempiamo i nostri bicchieri e 

finalmente beviamo! 

   

11 DICEMBRE 
SETE DI FELICITÀ 

 “tutti noi abbiamo sete di vedere 
che siamo amati” 

  
Ognuno pesca un biglietto col nome 
di un altro membro della famiglia. 

Durante il giorno, di nascosto, le farà 
da angelo custode aiutandola, 

facendole delle sorprese, 
servendola…. A fine giornata 

verificheremo se l’operato degli 
angeli custodi è stato apprezzato. 

 
12 DICEMBRE 

 
IN ASCOLTO PER IL MIO BENE 

 “Io sono il Signore che ti insegno 
per il tuo bene” 

  
Giochiamo al telefono senza fili 
passandoci come messaggio un 

pezzo di Parola di Dio. 

12 DICEMBRE 
IN ASCOLTO PER IL MIO BENE 

 “Io sono il Signore che ti insegno 
per il tuo bene” 

  
Giochiamo al gioco dell’ascolto: 

ognuno dice a voce alta 
contemporaneamente agli altri una 
frase tratta dalla pagina di oggi del 

Calendario per la preghiera. A turno 
uno alla volta si cerca di ricostruire le 

frasi dette da tutti gli altri. 

   

  



 
12 DICEMBRE 

 
IN ASCOLTO PER IL MIO BENE 

 “Dio ci ha promesso cose grandi” 
 

Prepariamo tutto per l’arrivo di 
Santa Lucia. 

 
13 DICEMBRE 

 
SAPER RICONOSCERE 

 “siamo capaci di riconoscere i 
profeti che ci vivono intorno?” 

 
Oggi raccontiamo la storia di 

Santa Lucia. 

 
13 DICEMBRE 

 
SAPER RICONOSCERE 

 “siamo capaci di riconoscere i 
profeti che ci vivono intorno?” 

 
Leggiamo una omelia del papa, 

oppure una riflessione del gesuita 
rapito da più di un anno Paolo 
Dall’Oglio o un brano di don 

Tonino Bello. 

   

 
13 DICEMBRE 

 
SAPER RICONOSCERE 

 “siamo capaci di riconoscere i 
profeti che ci vivono intorno?” 

 
Guardiamoci il film suggerito sul 

Calendario di preghiera e 
confrontiamoci tra noi. 

 
14 DICEMBRE 

 
IN TOTALE ABBANDONO 
 “l’anima mia magnifica il 

Signore” 
  

Ognuno scrive o disegna le cose 
belle della sua vita su più biglietti, 

li piega e li mette in un cestino. 
Dopo si pescano e si prova a 

capire di chi era. 

 
14 DICEMBRE 

 
IN TOTALE ABBANDONO 
 “l’anima mia magnifica il 

Signore” 
  

Realizziamo una vetrata in carta 
velina che rappresenta Maria che 

canta il magnificat. 

   

  



15 DICEMBRE 
CON MISERICORDIA CI ACCOMPAGNI 

 “Ricordati, Signore, della tua 
misericordia” 

   

Facciamo una celebrazione 
penitenziale in famiglia. Diamo a 

ciascuno un lumino spento.  A turno, 
ognuno chiede perdono per qualche 
mancanza e accende il lumino. Alla 

fine le candeline avranno formato un 
cerchio dentro il quale possiamo 

mettere una statuina o un’immagine 
di Gesù bambino. 

15 DICEMBRE 
CON MISERICORDIA CI 

ACCOMPAGNI 
“fammi conoscere, Signore, 

le tue vie” 
 

Simuliamo il difficile percorso  
della vita realizzando una 

gimcana in un luogo della casa 
che si presta. Lo percorriamo 

bendati guidati dalle voci degli 
altri della famiglia. 

 
15 DICEMBRE 

 
CON MISERICORDIA CI 

ACCOMPAGNI 
“fammi conoscere, Signore, 

le tue vie” 
 

Giochiamo al gioco 
“Conversione ad U”  

(allegato D) 

   

 
16 DICEMBRE 

 
RICOMINCIA AD AMARE OGNI 

GIORNO 
 “possiamo ricominciare ad 

amare ogni giorno” 
 

Facciamo (o decidiamo di fare) un 
gesto concreto per ricucire un 

rapporto che si è incrinato. 

 
16 DICEMBRE 

 
RICOMINCIA AD AMARE OGNI 

GIORNO 
 “chi dei due ha compiuto la 

volontà del Padre?” 
 

Quest’oggi cerchiamo di fare 
sempre i servizi che ci vengono 

richiesti in famiglia. 

 
17 DICEMBRE 

 
GESÙ VIENE PER CONDIVIDERE LA 

SUA VITA D’AMORE 
 “Genealogia di Gesù Cristo” 

   

Chiediamo ai nonni di raccontarci 
la storia della nostra famiglia. 

   

  



17 DICEMBRE 
GESÙ VIENE PER CONDIVIDERE LA 

SUA VITA D’AMORE 
 “Gesù viene per condividere con la 

nostra famiglia la sua vita d’amore” 
  

In famiglia ci vogliamo bene. 
Possiamo preparare un regalino per 
uno della famiglia o, se siamo poco 
numerosi, per tutti. Il regalo deve 
essere semplice e fatto a mano. 
Serve per dire all’altro “Ti voglio 

bene”.  

 
18 DICEMBRE 

 
APERTI ALLA VOLONTÀ DEL 

SIGNORE 
“farsi guidare nella scelta dal 

Signore” 
 

Giochiamo al gioco 
“Conversione ad U”  

(allegato D) 

 
18 DICEMBRE 

 
APERTI ALLA VOLONTÀ DEL 

SIGNORE 
“farsi guidare nella scelta dal 

Signore” 
 

Mamma e papà raccontano di 
quando hanno capito che il 

Signore li voleva insieme, sposi.  

   

 
18 DICEMBRE 

 
APERTI ALLA VOLONTÀ DEL 

SIGNORE 
“Giuseppe fece come gli aveva 

ordinato l’angelo” 
 

Leggiamo il fumetto su Giuseppe 
nel Calendario per la preghiera e 

proviamo il gioco a cui ci rimanda. 

 
18 DICEMBRE 

 
APERTI ALLA VOLONTÀ DEL 

SIGNORE 
“Giuseppe fece come gli aveva 

ordinato l’angelo” 
 

Proviamo a immaginare non 
COSA farò da grande, ma CHI sarò 

da grande. 

 
19 DICEMBRE 

 
AMA SENZA TIMORE 

 “Ecco, tu concepirai e partorirai 
un figlio” 

 
Prendiamo i ricordini della nostra 
nascita e facciamoci raccontare 
da mamma e papà di quando 
hanno scoperto di essere in 

attesa di ciascuno di noi. 

   

  



 
19 DICEMBRE 

 
AMA SENZA TIMORE 

 “Beata quella donna che con la 
fiducia nel cuore si è lasciata 

guidare” 
  

Bendati ci lasciamo cadere da una 
sedia tra le braccia di papà.  

20 DICEMBRE 
IN ASCOLTO 

“farsi guidare nella scelta dal 
Signore” 

 
Ogni persona, in contemporanea 

alle altre, ripete di continuo a 
voce alta un proverbio o una 

frase fatta a sua scelta. Uno solo 
ripete, invece, una frase del 
Vangelo. Chi è che riesce a  

riconoscerla per primo? 

 
20 DICEMBRE 

 
IN ASCOLTO 

 “Rallegrati! Il Signore è con te” 
 

E se oggi facessimo una danza 
tutti insieme?  

   

 
20 DICEMBRE 

 
IN ASCOLTO 

 “Entrando da lei l’angelo disse” 
 

Mettiamo in scena gli uni per gli 
altri l’annunciazione a Maria e le 
annunciazioni che abbiamo avuto 

noi nelle nostre vite. 

 
21 DICEMBRE 

 
CON UMILTÀ, SENZA PAURA 

“L’angelo le disse: «Non temere, 

Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio»” 

 
Mettiamo in scena gli uni per gli 
altri l’annunciazione a Maria e 

rispondendo quello che avremmo 
risposto noi se fossimo stati in lei.  

 
21 DICEMBRE 

 
CON UMILTÀ, SENZA PAURA 

 “Maria scopre la grandezza del 
progetto di Dio” 

 
Andiamo sul sito a rivedere la 

storia di Maria oppure 
completiamo Il Quadro proposto. 

   

  



21 DICEMBRE 
CON UMILTÀ, SENZA PAURA 
 “Aderiamo al suo disegno!” 

 

Chi meglio di San Francesco ci è 
riuscito? Conosciamolo meglio 
vivendo un po’ come lui. Ad esempio 
possiamo fare una cena povera 
dando ciò che risparmiamo in 
offerta. Creiamo un po’ di 
coreografia per coinvolgere di più i 
bambini: prepariamo del riso e fagioli 
da mangiare seduti in terra con delle 
ciotole. 

. 

 
22 DICEMBRE 

 
UNIAMOCI A MARIA NEL CANTO 

“l’anima mia magnifica il Signore” 
 

Cantiamo il Magnificat oppure 
costruiamo il nostro Magnificat 

sostituendo alcune parole a 
quelle originali.  

 
22 DICEMBRE 

 
UNIAMOCI A MARIA NEL CANTO 

“l’anima mia magnifica il Signore” 
 

Scriviamo dei bigliettini di lode da 
far trovare sulla tavola di Natale 

nascosti tra piatti e tovaglioli. 
Potremo rendere più vera la festa 

che faremo a Natale. 

   

 
22 DICEMBRE 

 
UNIAMOCI A MARIA NEL CANTO 

“l’anima mia magnifica il Signore” 
 

Riproviamo anche noi questa 
gioia che fa scaturire la lode 

andando sul terrazzo a vedere il 
cielo stellato o guardando belle 
foto delle nostre vacanze nella 

natura. 

 
23 DICEMBRE 

 
DONNE E UOMINI VERI 

“Guida i poveri secondo giustizia” 
 

Leggiamo uno stralcio della 
biografia di Muijca, il presidente 
dell’Uruguay, il presidente più 
povero al mondo o di qualche 

altra donna o uomo “vero”. 

 
23 DICEMBRE 

 
DONNE E UOMINI VERI 

 “Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta” 

 
Cantiamo la promessa scout col 

fazzolettone al collo. 

   

  



 
23 DICEMBRE 

 
DONNE E UOMINI VERI 

 “Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta” 

 
A chi ci piacerebbe assomigliare? 

Gli altri provano ad indovinare 
facendoci domande sulle sue 
caratteristiche a cui possiamo 
rispondere solo di sì o di no.. 

 
24 DICEMBRE 

 
IL SIGNORE CI TIENE PER MANO 
“Si è ricordato della sua santa 

alleanza” 
 

Questa sera andiamo alla veglia 
di Natale e quando torniamo 
mettiamo la statua di Gesù 

bambino nel presepio.  

 
24 DICEMBRE 

 
IL SIGNORE CI TIENE PER MANO 
“Si è ricordato della sua santa 

alleanza” 
 

Ad occhi chiusi ci prendiamo le 
mani: proviamo a riconoscere di 

chi sono senza guardarle.  

   

 
24 DICEMBRE 

 
IL SIGNORE CI TIENE PER MANO 
“Si è ricordato della sua santa 

alleanza” 
 

Facciamo una piccola processione 
con i lumini verso il presepio 
cantando le nostre canzoni.  

 
25 DICEMBRE 

 
DIO SI FA UOMO 

“La luce splende nelle tenebre” 
 

Accendiamo tutte le candele della 
corona, il cero e le lanterne che 
abbiamo. Portiamoci davanti al 

Presepio e cantiamo a Gesù 
bambino tutte le canzoni più 

belle. 

 
25 DICEMBRE 

 
DIO SI FA UOMO 

“Dio si fa uomo, questa è la 
Parola che dà senso alla vita” 

 
Prepariamo un momento di 

preghiera o un canto da fare con 
le persone che vedremo oggi per 
gustare ancora il Natale di Gesù. 

   

 


