
PICCOLI GIOCHI ED ESPERIENZE GIORNALIERE COLLEGATE AL CALENDARIO DIOCESANO 2017 
 

 

Domenica 10 1. Amore verità giustizia pace 
2. Battesimo 
3. Il buono negli altri 

1. Come potremmo migliorare lo stile di vita della nostra famiglia 
perché sia più giusto: prendiamo qualche decisione da mettere 
in pratica / assaggiamo qualche prodotto del Commercio Equo 
/cerchiamo una nostra cosa ben conservata e 
impacchettiamola: possiamo regalarla a… 

 TEMI BIBLICI DEL GIORNO 
PRESENTI NEL CALENDARIO 

POSSIBILI ESPERIENZE  TRA LE QUALI SCEGLIERE DA SCRIVERE SUL 
FOGLIETTO PER VIVERE LA PAROLA COI BAMBINI 

Domenica 3 Dio ci plasma come argilla  Nella tasca troviamo della pasta per modellare. Plasmiamo delle 
statuette di noi (da mettere nel presepio, da regalare...). Proviamo a 
dare alle statuette la forma che Dio ha dato a noi. 

Lunedi 4 1. essere umili 
2. Verrò e lo guarirò 
3. Saper chiedere 

1. Prendiamo dei palloncini e soffiamo dentro dicendo una cosa di 
cui ci si vanta ad ogni soffio… cosa succede a chi si vanta 
troppo? Buum! / Ci diciamo l’un l’altro tutte le cose in cui sei più 
bravo di me e ci diciamo “GRAZIE!” 

2. Prepariamo un regalino ad una persona malata che conosciamo 
/ le facciamo una telefonata / andiamo a visitarla 

3. Oggi a cena non prendo niente da solo, ma tutto quello di cui ho 
bisogno lo chiedo / giochiamo: costruisco qualcosa solo 
chiedendo i pezzi che mi servono 

Martedi 5 essere piccolo conosciamo qualche neonato? Possiamo andare a trovarlo o 
preparargli un regalino / prendiamo in mano un granello di senape 
poi guardiamo qualche immagine di come diventa / seminiamo un 
semino di crescione e seguiamo come crescerà in Avvento / 
torniamo neonati per un momento tra le braccia di mamma o papà 

Mercoledi 6 1. Guarì zoppi, storpi, ciechi, 
sordi e molti altri malati 

2. Tenerezza di Dio 

Batuffolo di cotone nelle orecchie, bende sugli occhi, ginocchio 
immobilizzato… andiamo un po’ in giro così. Alla fine del percorso un 
genitore libera dalle bende o dalla stecca e fa un grande abbraccio 
/ci laviamo i denti con le bende sugli occhi 

Giovedi 7 Fare la volontà di Dio Come potremmo migliorare lo stile di vita della nostra famiglia 
perché sia più giusto: prendiamo qualche decisione da mettere in 
pratica / Eliminiamo qualcosa di superfluo dalle nostre vite o dalle 
nostre cose / regaliamoci dei servizi a vicenda / impariamo a dire 
“Eccomi!”: realizziamo un quadretto con questa parola e poi ogni 
volta che la diremo (mettendola in pratica) nei prossimi giorni ci 
facciamo un timbro colorato lungo la cornice /  ognuno sceglie una 
parola del Vangelo e prova a metterla in pratica / proviamo ad 
immaginare non COSA FARÒ, ma CHI SARÒ da grande 

Venerdi 8 1. Maria 
2. Concepirai un figlio 
3. non temere 

1. mettiamo la statuetta di Maria nel presepe o allestiamo tutto il 
presepio / prepariamo una vetrata in carta velina con la natività 
/ mettiamo in scena l’episodio dell’Annunciazione / labirinto 
con Maria 

2. riviviamo quando mamma e papà erano in attesa di me 
attraverso racconti, foto, oggetti / conosciamo qualche 
neonato? Possiamo andare a trovarlo o preparargli un regalino / 
conosciamo una mamma in attesa? Andiamo a incontrarla e ad 
accarezzarle la panciona 

3. Stai bendato in piedi su una sedia o un tavolo e al via ti lasci 
cadere nelle braccia di papà 

Sabato 9 conta il numero delle stelle e le 
chiama ciascuna per nome 

1. Imbacucchiamoci per bene e usciamo sul terrazzo a contare le 
stelle / Proviamo a dare un nome diverso ad ognuna… ma 
quante sono?!? È un’impresa davvero impossibile!!! 

2. I nostri nomi: perché ci chiamiamo così? Mamma e papà 
raccontano / la sappiamo la storia del anto di cui portiamo il 
nome? / prepariamo i segnaposti per la tavola di Natale col 
nome di ciascuno / ognuno è importante: guardiamo il film “Il 
figlio di Babbo Natale” 



2. Prendiamo le foto o la valigetta con tutte le cose del nostro 
battesimo e ricordiamo / A chi ci piacerebbe assomigliare? Gli 
altri provano ad indovinare facendoci domande sulle sue 
caratteristiche a cui possiamo rispondere solo di sì o di no… 

3. Gioco della margherita: c’è una margherita per ogni 
componente della famiglia. Ognuno scrive (o fa uno sgrifo o 
disegna) su un petalo della margherita di ogni familiare tutte le 
cose belle di quel familiare. Poi sfogliamo le margherite. 

Lunedi 11 Annuncia la Pace 
Gesti di vera pace e giustizia 

1. Scambiarsi in famiglia degli abbracci in segno di pace / Chiedersi 
perdono per alcuni torti che ci siamo fatti e poi abbracciarsi  

2. Prepariamo un dolce da portare a un amico, a un vicino di casa, 
a qualcuno con cui non abbiamo buoni rapporti,  a qualcuno nel 
bisogno /  impacchettiamo una nostra cosa ben conservata e 
regaliamola a chi ha meno di noi 

Martedi 12 1. Gioia 
2. Festa 

1. Imbacucchiamoci per bene e andiamo all’aperto, sul terrazzo e 
ringraziamo per tutto quello che vediamo creato da Dio / 
facciamo una danza con la lanterna accesa / facciamo una 
telefonata che porti gioia a qualcuno 

2. Prepariamo una festa da vivere in famiglia con strumenti 
musicali, regalini, tartine, danze... / Invitiamo qualche amico a 
fare festa con noi (o a cena) / Prepariamo un biglietto di invito / 
Cantiamo e suoniamo una canzone / facciamo una danza / 
Prepariamo il piatto per Santa Lucia (festa e fibrillazione 
vengono da sé) 

Mercoledi 13 1. Ali come aquile 
2. Dio non si stanca mai di 

dar forza 

1. Papi ti fa volare / papi ti porta sulle spalle (come il pastore porta 
la pecora infortunata) 

2. Fai tanti saltelli o tante corse per casa (libero o seguendo un 
percorso creato ad hoc dai genitori) fino a quando sei sfinito. 
Quando non ce la fai più, l’ultimo tratto lo fai in braccio. 

Giovedi 14 ti tengo per la destra e ti dico: 
“Non temere, io ti vengo in 
aiuto” 

Dando la mano destra ad un genitore, giri per casa bendato / Stai 
bendato in piedi su una sedia o un tavolo e al via ti lasci cadere nelle 
braccia di papà / ognuno pesca il nome di un altro della famiglia e 
per tutto il giorno gli va in aiuto senza dirglielo. Alla fine della 
giornata riusciamo a scoprire chi è stato il nostro “angelo custode”? 
/ Ad occhi chiusi ci prendiamo le mani: proviamo a riconoscere di chi 
sono senza guardarle.  

Venerdi 15 Non rimaniamo seduti Facciamo una danza con la lanterna accesa / “mettiamo su” musiche 
di stile diverso e balliamole  

Sabato 16 1. Dio visita questa vigna 
2. Arriva luce di Betlemme in 

Duomo 

1. visitiamo i presepi che ci sono in giro (a Pinè o in città o nella 
nostra parrocchia, o a casa di amici, …) / andiamo a far visita a 
qualcuno / I bambini si nascondono e papà va a cercarli. 
Quando li trova li prende sulle spalle e uno ad uno li riporta nel 
luogo in cui siamo riuniti. 

2. andiamo in Duomo con la nostra lanterna e riceviamo la luce di 
Betlemme 

 
 

Domenica 17 1. L’anima mia magnifica il 
Signore 

2. Accogliere Dio e i fratelli 

1. Rivediamo tutte le cose belle che sono successe nella mia vita 
attraverso foto, album, filmini / potremmo creare un libretto o 
una canzone o una preghiera con tutte queste cose belle e 
realizzare il nostro magnificat / labirinto con Maria 

2. Facciamo delle sorprese agli altri di famiglia 

Lunedi 18 Affidarci alla preghiera Oggi ognuno dice “grazie Gesù per…” o “scusa Gesù per…” e 
intervalliamo con un ritornello cantato / cantiamo una canzone 
come preghiera / mamma e papà ci cantano la “benedizione” 
accarezzandoci 

Martedi 19 Elisabetta e Zaccaria testimoni 
di un amore autentico 

Guardiamo l’album di nozze dei nostri genitori e ci facciamo 
raccontare di quando si sono innamorati / andiamo in ricerca di 
qualcosa che testimoni l’amore dei nostri nonni / facciamoci un po’ 



di coccole a vicenda / chiediamo ai nonni di raccontarci la storia 
della nostra famiglia 

Mercoledi 20 Maria di fronte al turbamento, 
si affida a Dio 

Stai bendato in piedi su una sedia o un tavolo e al via ti lasci cadere 
nelle braccia di papà / prepariamo una vetrata in carta velina da 
mettere alla finestra con l’annunciazione / Ad occhi chiusi ci 
prendiamo le mani: proviamo a riconoscere di chi sono senza 
guardarle. 

Giovedi 21 l’amore è pieno d’attesa Prepariamo i segnaposti per la tavola di Natale o dei biglietti di 
auguri personalizzati / I bambini si nascondono e aspettano che 
mamma e papà vadano a cercarli.  

Venerdi 22 1. Grandi cose ha fatto in me 
l’Onnipotente 

2. Dio capovolge l’ordine 
delle cose 

1. Pescando da un cassetto le foto di famiglia o sfogliando l’album 
di nozze di mamma e papà, raccontiamoci cosa ha fatto Dio per 
la nostra famiglia / Guardiamo insieme qualche filmato della 
nostra famiglia o delle diapositive e gustiamoci quello che ha 
fatto per noi, nella nostra storia 

2. Cerchiamo (sui giornali, in rete, ...) chi sono le persone 
importanti, di chi parlano le riviste? Guarda invece chi sono le 
persone rappresentate nel presepio… 

Sabato 23 Fammi conoscere, Signore, le 
tue vie, insegnami i tuoi 
sentieri 

Se c’è la neve, andiamo a spalare la strada / Facciamo una stradina 
nel presepio che porta alla capanna / costruiamoci dei sandali / 
ognuno sceglie una parola del Vangelo e prova a metterla in pratica 
/ A chi ci piacerebbe assomigliare? Gli altri provano ad indovinare 
facendoci domande sulle sue caratteristiche a cui possiamo 
rispondere solo di sì o di no… 

 
 

Domenica 24 Il lieto annuncio mettiamo gli angeli nel presepio / costruiamo degli angioletti / 
prepariamo dei biglietti di “augurio” da mettere sulla tavola di 
Natale / Questa sera andiamo alla veglia di Natale e quando 
torniamo mettiamo la statua di Gesù bambino nel presepio. 

Lunedi 25 Maria diede alla luce il suo 
figlio primogenito 

Pensare ad un momento che ricordi il senso della festa di oggi: giro 
dell’oca a tema, una cantata con la chitarra, delle preghiere o dei 
canti davanti al presepio, una processione per portare Gesù 
bambino nel presepio, un momento di preghiera da fare con le 
persone che vedremo oggi  

 


